CRSS PLANNING des RANDONNEES

\??z/ POUR LES PROCHAINS MARDIS

Pour covoiturage, rendez-vous au parking du lac de SAMATAN

CLUB de RETRAITE SPORTIVE du SAVES

= 17/09/24 : CIRCUIT du CHATEAU LATOUR (SAMATAN) 9,8 km
A (Dénivelé + 130m — 2h50 - facile) (RV lac a 9h)

=, 24/09/2024 : Pas de randonnée (séjour Martigues)

= 01/10/24. : CIRCUIT de la SAVE a SAINT-MAJAN (SAMATAN) 10 km
A (Dénivelé + 163m — 2h40 - facile) (RV lac a 9h)

= 08/10/24 : CIRCUIT du LAC de PARAYRE (Sainte FOY de PEYROLIERES) 10,9 km
A (Dénivelé + 110m — 2h45 — facile) (RV lac a 8h35 ou parking de la poste de Ste-Foy-de-Peyrolieres a 9h)

= 15/10/2024 : CIRCUIT "En passant par Saint-Elix"(SARAMON) 10,8 km
A (Dénivelé + 100m — 3h — facile) (RV-lac-a 8h35 ou parking base de loisirs de Saramon a 9h)

= 22 et 29/10/2024. : \JACANCES SCOLAIRES (Pas de randennée)

= 05/11/2024 : L'ECOLE BUISSONNIERE (POLASTRON) 9 km
A (Dénivelé + 85m — 2h40 — facile) (RV lac a 8h45 ou RV parking église de Polastron a 9h)

=, 12/11/2024 : Le SENTIER GIMONTOIS (GIMONT) 8,4 km
A (Dénivelé + 159m — 2h30 — facile) (RV lac a 8h35 ou RV parking piscine de Gimont a 9h

=, 19/11/2024 : CIRCUIT en FORET (LAHAGE) 10,2 km
A (Dénivelé +120m — 2h45 — facile) (RV lac a 8h40 ou parking devant la mairie de Lahage a 9h)

=, 26/11/2024 : CIRCUIT du PEYRIGUE (Saint THOMAS) 9,8 km
A (Dénivelé + 165m — 2h30 - facile) (RV lac a 8h40 ou devant la mairie de St Thomas a 9h)

=, 03/12/2024 : CHEMIN d’en JANNET CARREAU (ST ANDRE/AURIMONT) 9,1 km
A (Dénivelé + 130m — 2h40 - facile) (RV lac a 8h40 ou devant la mairie de St André a 9h)

=, 10/12/2024 : CIRCUIT de ’ABBAYE au LAC (BOULAUR) 10 km
A (Dénivelé + 170m — 2h30 — facile (RV lac a 8h40 ou parking de la mairie de Boulaur a 9h)

=, 17/12/2024 : CIRCUIT sur MONTAMAT 10,9 km
A Dénivelé + 240m — 3h10 — moyen) (RV lac a 8h40 ou parking mairie de Montamat a 9h)

=, 24 et 31/12/2024. : VACANCES SCOLAIRES (Pas de randonnée)

= 07/01/2025 : CIRCUIT des SENIORIALES (LOMBEZ) 9,5 km
A  (Dénivelé + 170m — 2h40 - facile (RV lac a 8h50 ou parking Esplanade de la Grangette a Lombez & 9h)

e Les caractéristiques du circuit sont approximatives et données a titre indicatif
e Covoiturage sous votre responsabilité (ayez les bons gestes sécuritaires)

Nous vous informerons de toute modification sur notre site (au plus tard 30mn avant RV lac).
NB : en cas de météo défavorable, la sortie sera annulée.




